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Lastenkirjoissa kdsitys kehosta muuttuu hitaasti

MIA OSTERLUND & ASA WARNQVIST

Lastenkirjojen peilikuvista ei juurikaan
|6ydy lihavia lapsia. Tutkijat ovat viime
vuosina ryhtyneet kartoittamaan erityisesti

kuvakirjojen yllépitémia kasityksia erilaisista

kehokuvista. Todenndksisesti laihuuden

ihannenormista rdikedsti poikkeava lihavuus

on edelleen haastavampi haukkapala
aikuiselle kuin lapselle.

O

bo Akademin ja Svenska Barnboksin-
stitutetin “Body Politics and the Fat
Child” -tutkimusprojektissa tarkaste-
lemme lastenkirjallisuuden kehonku-
via laskitutkimuksen nikokulmasta. Projekti on
tuottanut useita artikkeleita, joissa olemme ana-
lysoineet muun muassa “etsi ja 16ydd” -kuvakir-
jaformaatin mahdollisuuksia kuvata liskid suu-
ren ihmisjoukon avulla, lastenkirjoissa esiinty-
vid antropomorfisia lihavia hahmoja sekd nuor-
tenkirjojen keinoja kisitelld ldskid. Lisdksi olem-
me tutkineet vanhoihin satuihin ja lastenkirjal-
lisuuden klassikoihin perustuvia Disneyn ani-
maatiofilmejd ja niiden stereotyyppisesti hah-
moteltuja liskeji kehoja. (Warnqvist & Oster-

lund 2021a, 2021b, 2022, 2025a ja 2025b.)
Sukeltaessamme syvemmiille lastenkirjallisuu-
den kehonormeihin ja kehon muotoihin havait-
simme toistuvan mallin: lihavat lapset puuttu-

1/2025 ONNIMANNI

16

vat. Sen sijaan olemme l6ytineet lihavia aikuisia
ja ihmishahmoja korvaavia lihavia eldimii. Pe-
rinteisesti mielikuva lihavasta kehosta on ollut
lastenkirjoissa stereotyyppinen ja yksioikoinen.
Olemme halunneet tutkia, onko yhteiskunnas-
samme viime vuosikymmenini itsensi lipi lyo-
nyt kehopositiivisuusaktivismi saanut jo vasta-
kaikua myos lastenkirjallisuudessa. Pidasiassa
olemme analysoineet kuvakirjoja.

Tissi artikkelissa esittelemme tutkimuksem-
me pédpiirteissddn. Lisiksi tarkastelemme vie-
14 neljad vuonna 2024 ilmestynyttd suomalais-
ta lastenkirjaa: Kirsi Alanivan ja Marjo Nygér-
din Elli ja sata napaa (WSQOY), Laura Ertimon
ja Sanna Pelliccionin Miti on olla mini? (S&S),
Katri Kirkkopellon Molli ja suurenmoinen lem-
mikki (Lasten Keskus) sekd Lotta Lahden ja Jo-
hanna Lehtomaan Mursu, joka tahtoi joogata
(Kumma-kustannus).



Hoikkuusnormi vs. léaskipositiivisuus

Pohjoismaisissa kuvakirjoissa kuvataan paljon
moninaisuutta. Erityisesti ihmiskehon avulla on
helppo havainnollistaa etnisyyteen, sosiaaliseen
sukupuoleen, ikdin, seksuaalisuuteen ja suku-
puoleen liittyvid ilmaisuja. Vaikka monimuotoi-
suuden esiin tuomista muutoin pidetdin tirked-
nd, ihmiskehon erilaisia muotoja esitelldin silti

harvemmin. Lihavaa kehoa ei uskalleta kisitell. 9 9 Perinteisesti mielikuva
Lihavat hahmort lastenkirjoissa ovat yhi harvi- lihavasta kehosta
naisia ja erityisen harvinaisia ovat lihavat lapset, on ollut | astenkirioissa

vaikka heitd on entistd enemmin. Selitystd voi
etsid medikalisaation lisaksi laskiin yha liitetys- A
td stigmasta eli hipeileimasta, jota halutaan las- )’k5|0| koinen.
ten suojelemiseksi véleedad. Tutkijat, kuten Kata-

riina Kyrold (2021) ovat sitd mieltd, ettd vallitse-

va hoikkuusnormi heijastaa sisiistettyi liskikau-

hua, joka leimaa linsimaista yhteiskuntaa koko-

naisuudessaan. Tamin seurauksena pohjoismai-

silla lastenkirjamarkkinoilla on vield melko vi-

hin teoksia, joiden kuvaus on liskipositiivista.
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Fantin ruokahalu on kyltymétén. Vaikka se sy& pelkkia kasviksia, niin se kasvaa Mollin ja muiden eldinten mielesta
valtavan isoksi. Katri Kirkkopellon kuvitusta kuvakirjaan Molli ja suurenmoinen lemmikki.
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Lihavia hahmoja on toki lastenkirjallisuudes-
sa, mutta heitd kuvataan yleensi vain sivuhah-
moina stereotyyppisesti ja negatiivisesti. Pdd-
henkil6ksi lihava lapsi paidsee harvoin. Lihavia
hahmoja kiytetddn terveyteen ja terveelliseen
elimintapaan liittyvissd keskustelussa usein va-
roittavina esimerkkeini tai heidit tehdéin nau-
runalaiseksi. Lihavuus yhdistetddn usein erilai-
siin moraalisiin epdonnistumisiin. (Warnqvist
& Osterlund 2025a ja 2025b.)

Lihavien kehojen poissaolo kuvakirjoissa on
saanut tutkija Anja Herrmannin (2018) puhu-
maan ”puuttuvista kehoista” (*missing bodies”).
Kisitteen ovat luoneet Monica J. Casper ja Li-
sa Jean Moore (2009) ja silld tarkoitetaan hy-
vin rutiininomaista tapaa tehdi eri kehotyypit
nikymittomiksi. Tutkimuksemme pohjoismai-
sista kuvakirjoista osoittaa, ettd lihavat kehot
puuttuvat niistd systemaattisesti. Aineiston pe-
rusteella onkin erittdin perusteltua puhua pois-
saolevista kehoista.

Uusia perspektiiveja laskitutkimukseen

Tutkimuksemme ammentaa liskitutkimukses-
ta. Siind kiinnitetiin huomiota lihaviin kehoi-
hin kohdistuviin kulttuurisiin kisityksiin, joi-
ta voidaan haastaa seki historian ettd nykyhet-
ken nikokulmasta. Lihaviin kehoihin liittyvien
leimaavien normien ja moraalisten nikokohtien
kyseenalaistaminen on tyypillistd laskitutkimuk-
sessa, mikd on myds osaltaan mydtivaikuttanut
sithen, ettd tutkimuksen ja kehoaktivismin vilil-
le on syntynyt liheistd vuorovaikutusta.
Laskitutkimuksella on vahva yhteys sukupuo-
len- ja queer-tutkimukseen (Taylor 2021), mut-
ta kirjallisuustieteen metodipakkiin se on va-
kiintunut hitaammin. Lastenkirjallisuuden tut-
kimuksessa laskitutkimus yleistyi vasta 2000-lu-
vun puolivilissi. Ajankohdan my6hiisyyttd voi
ihmetelld, silld lastenkirjallisuudelle on kautta
aikojen ollut tunnusomaista kehon muutok-
set, mitd myos Lynne Vallone (2021) painottaa.

Lastenkirjoissa saunapuhtaiden ja alastomien kehojen kuvaaminen on yhé harvinaista. Téssé Sanna Pelliccionin
kuvituskuvassa Millainen min&2 -kuvakirjaan Ruska nojaa raukeana mummoonsa saunan lauteilla.

® @) Kehopositiiviset
kuvakirjat sijoittuvat
usein vimarannalle,
vimahalliin, kylpylaén
tai maavimalaan.




Kuvakirjatutkimuksen alueella liskitutkimus on
vield tuore aluevaltaus.

Liskitutkimuksessa kiytetidn sanaa ldski.
Niin halutaan vilttdd lihavia kehoja kutistavia
eufemismeja (Wann 2009), ja olemme myds
omassa tutkimuksessamme noudattaneet titi
sanavalintaa. Erityistd pdinvaivaa meille on kui-
tenkin aiheuttanut miettii sitd, kuinka lihava
ihmisen tiytyy olla, ettd hinti pidetdin lihava-
na? Milloin joku on lihava ja milloin kuvat ovat
vain kuvakirjalle tyypillistd estetiikkaa, jossa ke-
hon suhteita liioitellaan eri suuntiin? Niihin
kysymyksiin ei ole mitddn valmiita vastauksia,
vaan lihavat kehot on ensi sijassa aina nihtivi
suhteessa muihin kuvattuihin kehoihin. (Warn-
qist & Osterlund 2021a, 27.)

Laski ndkyvéksi... ilman lihavia lapsia?

Entisti moninaisempi kehonkuvaus on vihitel-
len yleistynyt lastenkirjoissa. Osa aineistossam-
me olleiden kuvakirjojen tekijoistd on ilmaissut
halunsa kyseenalaistaa vanhentunutta esitysta-
paa laskipositiivisissa kirjoissaan. Tosin olemme
havainneet, etti niissikin viltelliin kuvaamas-
ta lihavia lapsikehoja. Erdind esimerkkini tdstd
voidaan mainita norjalaisen Kristin Roskiften
“etsi ja loyda” -kuvakirja Alle sammen teller (Ma-
gikon 2018, Kaikki lasketaan, S&S 2020, suom.
Arja Kantele), jossa esitellddn kokonainen kirjo
erilaisia kehoja, my®s lihavia. Lihavat lapset kir-
jasta kuitenkin puuttuvat. (Warnqvist & Oster-
lund 2021a.) Perinteisten kuvakirjojen tarjon-
nassa harvinainen poikkeus on Julia Hanssonin
Billie, Korven och havet Natur & Kultur 2020),
joka kuvaa lihavan tytén pdivii rannalla yhdes-
sd yhtd lihavan koiransa ja ditinsd kanssa. Kir-
ja on esimerkki laskin normalisoinnista, kun li-
havan tytén ympirilld ndytetdin myds muita li-
havia lapsia. Liski ei ole vain jotain, jota kom-
mentoidaan, vaan sitd normalisoidaan. Kuvakir-
jan tekijalld on siis mahdollisuus kiyttdd etddn-
nyttimisefektid kuvaamaan liskid positiivisesti.

Selvisti yleisempad on kuitenkin se, ettd li-
havien lasten sijasta kuvataan lihavia antropo-
morfisia eldimii tai lihavia aikuisia. (Warnqvist

& Osterlund 2121b.) Malin Kivelin ja Linda
Bondestamin suomenruotsalaisessa kuvakirjas-
sa Den ofantliga Rosabel (Forlaget 2017; Suu-
renmoinen Rosabel, Teos 2017, suom. Liisa Ryo-
mi) lihava poni uhmaa hoikkuusnormeja. Li-
siksi kirjasta 16ytyy queer-viittauksia, kun niy-
tetidn ruusunpunaisia My Little Ponyn kaltaisia
lihavia hevosia sateenkaaren vireissa.

Annika Leonen ja Bettina Johanssonin ruotsa-
laiset kuvakirjat Bara rumpor ja Bara rumpor pa
stranden (Lilla Piratforlaget 2019 ja 2020) ovat
lahestymistavaltaan selvisti kehopositiivisia.
Kirjasarjaan kuuluu nelja muutakin osaa ja niis-
sd kaikissa voi nihda vahvan pyrkimyksen ottaa
lihavat lapset huomioon. Tosin my6s niistd kir-
joista voi tunnistaa tiettyd varovaisuutta liittyen
kehokuvaan, silld kaikista rannalla ja uimahallis-
sa kuvatuista lihavista kirjojen henkil6istd vain
muutamat voi suoraan tulkita lapsiksi.

Mursuja, Fantteja ja lapsia uimahallissa

Uudet suomalaiset kuvakirjat seuraavat kehon
koon esittdmisen suhteen pohjoismaisia ten-
denssejd. Lotta Lahden ja Johanna Lehtomaan
Mursu, joka tahtoi joogata edustaa lapsille suun-
nattua kiyttokirjallisuutta, tarkemmin eritelty-
ni se on joogakirja. Kirja esittelee joukon lapsil-
le tarkoitettuja joogaharjoituksia, joita havain-
nollistetaan eldinhahmojen avulla. Joogaavalle
eliimelle, Mursulle, on tunnusomaista muhkea
muoto. Kirja viestittdd, ettd ei ole helppo jooga-
ta, jos on sellainen kuin Mursu, siis lihava. Mut-
ta silti on ihan hyviksyttivai, ettd myds lihava
yrittdd joogata.

Takakannessa painotetaan kirjan kehopositii-
vista viestid, kun todetaan sen opettavan ”/em-
peytti omaa kehoa kohtaan [ — — ] juuri sellai-
sena kuin on”. Tyytyviisen ja lihavan mursun
hahmo yhdistettynd pehmeddn viriskaalaan al-
leviivaa kirjan kehopositiivista viestid: kaiken-
laiset lapsenkehot kelpaavat, ja myos lihavilla
on oikeus liikkua. Kirjan hyviksyviin tyyliin
kuuluu vield sekin, ettd lihava hahmo ei miten-
kidn briljeeraa joogassa. Kirjan keskeisend vies-
tind on, ettd omalla tavalla tekeminen kelpaa.
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Tarkoitus saattaa olla hyvid, mutta lihavuuden
hyviksyttavyyden painottaminen kiintyy mie-
lestimme kuitenkin kirjan inklusiivisuuden ta-
voitetta vastaan.

Katri Kirkkopellon Molli ja suurenmoinen
lemmikki kuvaa kehopositiivisuutta eldinhah-
mon avulla. Edellisistd Molli-sarjan osista tut-
tu lihava Molli-hahmo [6ytid vield lihavamman
“fantin” puutarhasta. Kirjan tietosivu kertoo, et-
td fantti painaa jo syntyessddn 50 kiloa ja tdysi-
kasvuinen uros painaa jopa 10 000 kiloa. Li-
siksi mainitaan, ettd fantit voivat syoda pdivissd
200 kiloa kasviksia ja fantin suunnattomat ulos-
tekasat saavat puutarhan kukoistamaan. Liha-
va eldin kiedotaan huolenpitoon, joka samalla
kertoo erilaisten kehonkokojen huomioimises-
ta kirjassa. Fantin vidjadmitontid kasvua kuva-
taan, kunnes se on jo kooltaan “valtava”. Samal-
la fantti saa jatkuvasti enemmin tilaa kuvakirjan
sivuilla. T4ll4 tavoin lihava lapsivartalo on taval-
laan eldinhahmon kautta edustettuna kirjassa.
On hyvin yleistd, ettd lihavat eliimet edustavat
kirjoissa lihavia lapsia (Warngvist & Osterlund
2021b). Kirjan lihestymistapa muistuttaa Vashti
Harrisonin palkittua amerikkalaista kuvakirjaa
Big (Penguin Random House 2023), jossa liha-
va ruskea ballerina tdytcii koko kuva-aukeaman,
kunnes hin kirjaimellisesti ei endd mahdu sille.

Kehopositiiviset kuvakirjat sijoittuvat usein
uimarannalle, uimahalliin, kylpyldin tai maa-
uimalaan. Tillaiset miljoot antavat luontevan
mahdollisuuden kuvata kehojen moninaisuut-
ta, koska niissd kehot ovat monia muita paikko-
ja enemmin niytteilld ja sananmukaisesti pal-
jaina. Hyvid esimerkkeji ovat ALMA-palkitun
etelikorealaisen Back Heenan ruotsinnettu ku-
vakirja En fe pi badhuset (Tranan 2020, ruotsin-
nos Sun-Kyoung Choi) seki Annika Leonen
ja Bettina Johanssonin jo edelld mainittu Ba-
ra rumpor. Kehopositiivisuus yhdistyy molem-
missa kuvakirjoissa aistilliseen ja rentoon tun-
nelmaan, ja sama lihestymistapa nikyy Laura
Ertimon ja Sanna Pelliccionin kuvakirjassa Mi-
ti on olla mind?

Kirja kertoo viisivuotiaasta Ruskasta, joka on
uimahallissa kiltin mumminsa kanssa. Pojan ke-
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ho ei ole lihava, mutta hinen ympirilliéin on
monenlaisia kehoja. Ruskan mutkatonta suh-
tautumista omaan kehoonsa ja mummin liha-
vaan kehoon kuvataan neutraalisti kuvitukses-
sa, kun taas Ruskan minikerrontana etenevi
teksti ei lainkaan kommentoi kehoja ja niiden
moninaisuutta. Sen sijaan takakansiteksti viit-

taa kehopositiivisuuteen: ”7ilaa loytyy kaiken-
laisille kehoille”.



Kirja on hyvi esimerkki siitd, kuinka visuaa-
lista kerrontaa kiytetdan kehopositiivisessa tar-
koituksessa: saunan lauteilla Ruskan pii lepdi
mummin kehoa vasten. Kuva-aihe toistuu -
hikuvana kirjan lopun tapettiaukeamalla, jos-
sa poika venyttelee nautinnollisesti, ja katsojan
huomio kiinnittyy mummin vatsamakkaroihin
ja huolenpidosta viestivdin kiteen pojan rinnan
padlld. Kirjasta vilittyy lempei ja tarkoin pun-
nittu suhtautuminen liskipositiivisuuteen.

Millainen mind? -kuvakirja viltedd konflikei-
hakuisuutta ja korostaa huolenpidon etiikkaa.
Ertimon ja Pelliccionin kuvakirjan ansiot ko-
rostuvat, kun sitd vertaa Kim Fupz Aakesonin
ja Mette-Kirstine Bakin tanskalaiseen kuvakir-
jaan Mor (Gyldendahl 1994), jossa laiha poika
hipead lihavan iitinsd normit rikkovaa sydmis-
td ja ulkondkod, mutta péisee yli ditinsd kehoa
kohtaan tuntemastaan hipeistd ja timin nau-
tinnonhaluisesta kiyttdytymisesti.

Sama huomio pitee Kirsi Alanivan ja Marjo
Nygérdin kirjaan E/li ja sata napaa, joka sijoit-
tuu monenlaisia kehoja tdynni olevaan maaui-
malaan. Lapsen katse keskitetdin kehojen mo-
ninaisuuteen, kun kuvataan didin riippuvia rin-
toja ja yhdistetddn ne ravintoa antavaa ditiyteen:
Aiti on nukabtanut. Tissit ovat vieribtineet
kainaloibin kuin puolityhjit vappupallot. Niilli
on ruokittu Ellin lisiksi kaikki hinen viisi velje-
din. Aiti tuoksuu kuivalta napanéyhdiltii ja tas-
kun pohjalle unohtuneilta hedelmdikarkeilta. El-
lille tulee siiti aina kotoisa olo.”

Uudet suomalaiset kuvakirjat todistavat, ettd
laskipositiivisuus on alkanut saada varovaises-
ti jalansijaa my6s suomalaisissa lastenkirjois-
sa. Ne seuraavat pohjoismaisen lastenkirjalli-
suuden tendenssejd siind mielessd, ettd myos
suomalaisissa esimerkeissi lapset ovat normaa-
lin kokoisia ja tarkastelevat monenlaisia keho-
ja ympirilliin — my®&s lihavia. Lihavat eldin-
hahmot ja aikuiset korvaavat lihavat lapsike-
hot. Tosin lihavien lasten kuvaamiseen liite-
tidn Suomessakin edelleen tiettyi stigmaa, jol-
loin niiden esitystapa voi kiddntyi alkuperiis-
ti monimuotoisuuden esittimiseen tihtddvai
tavoitettaan vastaan, jos kirjat herdtcavie luki-

jassa stereotyyppisid assosiaatioita lihavista ke-
hoista.

Moni aikuinen saattaa edelleen suhtautua pa-
heksuen tai loukkaantuen tapaan, jolla uudet
kuvakirjat kuvaavat kehoja ja rikkovat aiem-
pia normeja. Tdmi johtuu ennen kaikkea siitd,
ettd meitd ympardivissi yhteiskunnassa hoik-
kuus on niin normalisoitua ja sellaisena se halu-
taan edelleen nihdd myds lastenkirjoissa. Edel-
l4 esittelemdmme kuvakirjat tarjoavat kuiten-
kin esimerkkejd kehojen moninaisuudesta ja si-
ten pyrkimystd ottaa mukaan my®os lihavat var-
talot. Onko tdmi vain tilapdinen suuntaus vai
jotain pysyvad, jad nihtiviksi. e

Avrtikkelin suomennos Seija Haapakoski
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